
�����������	�
��
�
���������	�
��������	
�����	�����������
���� �
�����	�
���������������������������������
� �
�����������

���	����

������	����
�������������






�����������	�
��
�
)�����������������������������

)���������������	���������
)���������������������������

'����������������������������� ��������������

�����������������


	Affirmation of Refuge in the Three Treasures
	The Development of Loving-Kindness
	Anumodana

